
DANSER COMME SI VOUS ETIEZ TOUT SEUL 
DANSER AU RYTHME DE L’AUTRE 

 
Rythme 
Explorer 
Apprécier 
Jouer 
S’amuser 
Dire son prénom en faisant 
des cercles 

Seul ennui dormir liberté 
faire ce que l’on veut règle 
mouvement solo cohésion 
esprit d’équipe 

Johann 

Musique 
Oublier 
Choix 
Solo 
Loin 
Malaise 
 

Noah 

Ensemble 
Sauter 
danser 
décontracté 
bouger 
synchro 
oublier 
se vider l’esprit 

Naviguer 
Glisser 
amusement 
musique 
jouer rire 
tous 

Ylias 

Fou 
Hystérique 
Ami 
Amusement 

Ibnyamine 
 

Avancer 
Danse 
Tout seul 
Regroupement 
Prénom 
Grand geste 

(Re)groupe(ment) 
Mouvement 
Seul 
Attendre tomber 
Lenteur 
Vitesse 
RESPECT 

Gabriel 

Liberté 
Prénoms 
créer 
Mouvement 
A l’écoute 
En même temps 
Seul 
Cohésion 
Regard 
Synchronisation 
facile 
coordination 
stress 
gène 
nous 

Loralie 

Sauter 
Bouger 
Duo solo 
Bouger son corps, tout 
oublier 
Ne pas être triste 
S’arrêter si on est fatigué 
Se lâcher 
Avoir de la musique 
S’amuser avec ses amis 

Donia 

Regarder, apprécier ou pas 
S’inspirer 
Sans bruit écouter 
concentration musique 
seule se présenter retenir 
Danse vitesse répétition 
lent 

Clara 

Cela me fait penser à l’art 
qui s’est déroulé au fil des 
siècles, ça nous a permis de 
créer ou inventer des 
nouveaux types de danses. 
Notre savoir sur la danse et 
les danses que nous 
apprenons n’est jamais fini. 

Aloïs. 

Just dance now 
Talent 
Coopération 
Art 
Se détendre, s’amuser 

Tierno 

Sport 
Harmonie 
Passion danse 

Houssameddine 

Rapidement 
Lentement 
Hauteur 
Rythme 
Près du sol 

Somaya 

Pause 
Statue 
Challenge 
On doit faire des arrêts, on 
ressemble à un mannequin. 

Enzo 

Jouer 
Sport 
Ressenti 
Manger 
Cœur 
Art 
Joie 
S’amuser 
Dessin  
amour  
Shaïnez 

Danser avec les autres ou 
seul 
Danser librement 
Danser avec le corps 
Danser au rythme de la 
musique 

Ethan 

Vague 
De danse 
Rythme dansant 
Harmonie vivant 
 
Vivénergie 
Ryth/me/lodie 
Seul/e/nsemble 
 

Ozvane 

Vivre 
Concentration 
Marcher 
Vitesse 
Equilibre 
Energie 
Courir 
Long 
Bruit 
Emotion 

Patricia 

Fermer les yeux, avancer, 
dire son prénom, gestes, 
lentement, rapide 

Roumaissa 

Rire 
Lenteur 
Heure 
Intelligent 
rapide 
Ressent 

Vincent 

Avancer tout seul dans le 
coin des lettres et on fait 
une danse qui fait une 
phrase. 
De l’alphabet de notre 
prénom 

Une fenêtre, une fenêtre, 
une fe, fe (…), une tribune, 
une tribune, brune, brune 
(…) des cieux, des cieux, 
des cieux, cieux, cieux, 
cieux. 

Alessandro 
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Adam 


