
L’EPS AU COLLÈGE PAUL ELUARD

L’ENSEIGNEMENT OBLIGATOIRE     :  

4h. d’EPS en 6ème, puis 3h. de la 5ème à la 3ème. Les activités proposées sont :
En 6ème : Natation / Course d’orientation / Lutte / Gymnastique / Athlétisme / Hand-Ulti
En 5ème : Danse-Cirque / Tennis de Table / Rugby / Relais-Vitesse/ Basket
En 4ème : Badminton / Acrosport / Course d'orientation / Athlétisme / Volley-Ball
En 3ème : Tennis de table  / Badminton / Expression / Hand-Ball - Ulti / 1/2 Fond - Vortex

L’ENSEIGNEMENT FACULTATIF     - L’ASSOCIATION SPORTIVE     :  

Les activités proposées le Mercredi après-midi sont :
Ultimate / Handball / Tennis de Table / Badminton (en loisirs) / Football /
Gymnastique  / Natation (en loisirs)
Les horaires : De 13 h  15 / 13 h 30 à 15 h 30 / 16 h selon les activités et les niveaux.
Coût de l’adhésion : 30 E avec 1 T-Shirt de l’AS offert / 50 E (deux enfants)
Date d’inscription pour l’année scolaire 2021 / 2022 : Le Mercredi 08 Septembre 2021 
dans la grande salle du gymnase M. Baquet de 13 h 30 à 14 h 30. (Se munir des documents 
d’inscription distribués en début d’année).
Début de pratique : Mercredi 15 septembre.
En 2010 / 2011, le collège Paul Eluard s’est qualifié à 3 Championnats de France 
(Ultimate, Gymnastique et Danse) et fait partie des établissements comptant le plus 
d’adhérents en France (Environ 45 % des élèves du collège sont licenciés à l’AS).
En 2015 / 2016 / 2017 / 2018 : Qualification à 1 Championnat de France et 40 % en 
moyenne d’élèves licenciés).

SOUTIEN NATATION     :
En 6ème, pour les élèves en difficultés, le collège propose un dispositif particulier pour 
apprendre à nager : le soutien natation est inclus dans l'emploi du temps, le mardi soir de
15h30 à 17h30. Il est totalement gratuit et permet de progresser à son rythme, en effectif 
réduit (une dizaine d'élèves).

LES FESTIVITES / SORTIES SCOLAIRES / STAGES :

Un spectacle de l’AS à lieu fin juin regroupant les gymnastes, danseurs et autres sportifs.
Un Challenge de district est organisé fin-Mai  pour les élèves de l’AS (Canoë kayak / 
Course d’orientation / Escalade / VTT / Tir à l'arc / .....). Run and Bike en Octobre.
Une sortie scolaire aux Etangs de Hollande est proposée à votre enfant en fin d’année.
 


